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Datenschutzerklärung
Hier geht es zur Datenschutzerklärung

Google Translate…
EN: Read this blog in english...


IT: Il blog in italiano...


ES: El blog en español...


HU: A blog magyarul...


FR: Lire ce blog en français...

Schwerpunkt: EMF & Elektrosmog
EMF-Belastung 


Was tun bei Grippe, “Gen-Spritzen”, Erschöpfung & Co.
Hier geht es zum Artikel

Supplemente halbwegs günstig kaufen

Newsletter abonieren

Neuste Kommentare
	H.C. Fricke bei Magnesium – Formen (Malat, Citrat, Glycinat, Oxid, L-Threonat …), Funktionen, Blutwerte, Dosierung & Co.
	Winfredo bei Magnesium – Formen (Malat, Citrat, Glycinat, Oxid, L-Threonat …), Funktionen, Blutwerte, Dosierung & Co.
	Winfredo bei Magnesium – Formen (Malat, Citrat, Glycinat, Oxid, L-Threonat …), Funktionen, Blutwerte, Dosierung & Co.
	simon bei Vitamin C Teil 2: Dosierungen, Zufuhrvarianten (Kapseln, Pulver, Liposomal), Formen, Fallstricke und Produkte
	Robert Dastis bei Mein Nexus-Magazin Interview: “Im Labyrinth der Körperchemie – Das Große Gesundheitsinteriew”


Hinweis:
			Alles was ich hier schreibe, bezieht sich auf das, was ich (für mich) mache oder denke und stellt keine Anleitung oder Empfehlung zum Nachmachen dar. Bitte recherchieren Sie immer selber!, sein kritisch mit allem was Sie lesen – insbesondere im Internet! Konsultieren Sie vor Handlungen auf Basis des Gelesenen Ihren Arzt oder Experten im (jeweiligen) Fachgebiet – falls Sie unsicher sind und/oder nicht selbstverantwortlich zu Ihren Handlungen (und deren Folgen) stehen.
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				Quittenleder & andere Frucht-Leder, z.B. Aronia, herstellen

				5. November 2016
			


		
	

			
			
				Ernährung / Fett / Gifte
				Fischöl-Kapseln (EPA/DHA) und Oxidation – Gruselig….

				19. April 2017
			


		
	

			
			
				Schilddrüse / Spurenelemente / Supplemente
				Jod – Wichtig für die Schilddrüse & was zu (Mega-) Dosis, Formen (Jodid, Jodit, Jodat, Algen, Lugolscher Lösung) & Co.

				1. Januar 2018
			


		
	

			
			
				Buchkritik / Ernährung / Fett / Fette / Heilung / Mineralien / Spurenelemente / Supplemente / Vitamine / Vitaminoide
				Buchkritik: Das Handbuch zu Ihrem Körper – von Chris Michalk (Edubily)

				19. Juli 2017
			


		
	

			
			
				Supplemente / Vitamine
				Liposomales Vitamin C Teil 3: Die Optimierung! & ein Fazit zur Effektivität von Selbstbau-Liposomen im Turbomixer

				18. Mai 2022
			


		
	

			
			
				Ernährung / Garten / Heilung / Mineralien
				Grüner Löwenzahn Smoothie & Inhaltsstoffe von Wildgemüse

				22. Mai 2018
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